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SUSSHARTOFFEL- =

- 500 g Suflkartoffeln

RUCOLG-SALAT

- 50 g Sonnenblumenkerne

- ca. 80 g Rucola

- 4 Frihlingszwiebeln

- 150 g griechischer Joghurt
- 2 EL Mayonnaise

- 1 Spritzer Zitronensaft

- Salz und Pfeffer

Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Siikartoffeln waschen und griindlich abbiirsten oder schélen.
In 2-3 cm grofle Wiirfel schneiden und in einer Schiissel mit dem Olivendl, den Sonnenblumenkernen,
Salz und Pfeffer vermischen. In eine ofenfeste Form geben und im Ofen (Mitte) in ca. 20 Minuten

bissfest garen.

Inzwischen den Rucola putzen, waschen, verlesen und ohne die dicken Stiele grob zerschneiden.
Die Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in feine Ringe schneiden.

In einer Salatschiissel den Yoghurt mit der Mayonnaise, Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft verriihren.
Die Sii3kartoffeln aus dem Ofen nehmen und mit den Sonnenblumenkernen, dem Rucola und den
Frihlingszwiebelringen im Dressing wenden. Den Sufikartoffel-Rucola-Salat mit Salz und Pfeffer

abschmecken und servieren.

Schmeckt auch kalt sehr lecker.
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